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※訪問リハビリを受けるには、主治医が必要と判断することが前提です。 

医師は利用者の身体機能や日常生活の状況を評価し、リハビリの内容や頻度を指示します 

 

【訪問リハビリの利用は、次のような方に適しています。】  

• 寝たきりで通所リハビリに通えない場合 

• 本人が施設に通うことを拒否する場合 

• 家族が介助方法を学びたいと希望している場合 

• 自宅の環境に即した機能訓練を受けたい場合 

• 短時間でも個別のリハビリを希望する場合 

 

理学療法士 

宮原 卓志 

「訪問リハ そよかぜ」 とお問い合わせ下さい 

通所リハビリは滞在時間が長く体力的に負担 

リハビリはやりたいけど集団が苦手 

自宅での行動範囲を広げたい 

ちょっとした工夫で介護が楽になることがある 

体力が回復してきたら通所サービスにつなげる 

始めます 



【訪問リハビリ実施までの流れ】 対象者：要支援 1・2 要介護 1～5 

①利用者がかかりつけ医療機関を定期受診し、医師が診療します。 

②かかりつけ医療機関の医師が老健施設医師へ情報提供します。 

③老健施設医師が訪問リハビリのため利用者の診療を行います。 

④老健施設医師が理学療法士に具体的な指示を出します。 

（その際医師は指示書を書く） 

⑤理学療法士が訪問リハビリを実施します。（月～金曜日 9:00～17:00） 

【提供時間】原則として 40分以上（60分まで可） 週2回 ⇒ 3 か月で評価 

  ご利用者様の状態に合わせて、今、お持ちの機能を生かしていきます。 

まずはお気軽にご相談ください。  

【連絡先】 松涛会 介護老人保健施設 そよかぜ倶楽部 

943-0864 上越市大字今泉字西蓮池1310-5  TEL： 025-522-8700  

訪問リハ専用 TEL：090-1540-8520    事業所番号：介護老人保健施設（1550380065 号） 

メールアドレス：miyahara@syoutoukai.jp   【担当】 宮原   

診療情報提供書➡ 


