
通所リハビリテーション

■ 定 員 45名 (1日＝37名、半日＝8名 午前/午後共に）

■ 営業日 土曜・日曜・祝祭日を除く毎日

■ 職員配置 医師１名 看護職員2名 理学療法士５名 歯科衛生士１名

介護職員１0名 支援相談員2名 他（兼務・パート職員含む）

社会福祉法人 松涛会

介護老人保健施設 そよかぜ倶楽部

TEL 025-522-8700 FAX 025-522-8701     

支援相談員 桐山・橋本

介護老人保健施設 そよかぜ倶楽部

デイケア



■対象者

■内容

・心身の機能維持から回復に向けてそのお手伝いをさせて頂きます。理学療法士による個別リハビ

リと各種リハビリ機器による自主トレで、ご自分のペースで取り組んで下さい。「リハビリは嘘を

つきません」あせらずコツコツと大切な運動を繰り返し行うことが回復の近道です。

また、入浴や昼食の他、自己選択方式の活動（レクリエーション等）も提供しています。ケアス

タッフをはじめ、看護師、歯科衛生士、送迎スタッフなどデイケアと関わる全てのスタッフが力を

合わせて、皆様の心と身体の健康をお守りし、いっしょに潤いのある生活を送りましょう。

・介護認定で要支援1～2、及び要介護1～5の認定を受けた方が対象となります。

クリスマスに提供された昼食とデザート

■個別リハビリ

・柔軟性が低下すると、筋肉が硬く伸張性が乏しく

なり、 骨への付着部分や腱の炎症がおこりやすくな

り、腰痛や肩こり 関節の痛みなどの整形外科的な問

題を引き起こしやすくなります。 ストレッチにより

関節の可動域を広げ、柔軟性を高めることは 運動能

力の向上だけでなく、健康的な日常生活を送る上で

平行棒内歩行

・前後歩きの他、横歩き、クロスステップ等を行うこと

で歩行能力を高めます。

階段昇降

・実用的な階段昇降練習の為、職員階段も使用します。

1Fから3Fまで頑張る方もいらっしゃいます。

ストレッチ



間違い探し
あんみつを作りました

カラオケ将棋・囲碁 名人戦

創作活動

塗り絵

もちろんご希望があれば午後も

運動することが出来ます。
この歩行車があれば安全にお

一人でも歩行練習が出来ます。

お裁縫折り紙

おやつ作り

秋の大運動会

温熱・マッサージ



 


